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고령친화평생교육도시 광주!! 

Ⅰ. 고령친화도시 정책 및 사례 

Ⅱ. 고령친화도시 광주 진단과 평가 

Ⅲ. 제2기 고령친화도시 계획 주요 내용 

Ⅳ. 고령친화평생학습 프로젝트 “빛시나” 
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Ⅰ 

 

□ 배경 및 필요성 

❍  광주시는 급속핚 고령읶구증가에 대응하여 도시젂반에 걸친 고령친화 홖경과 정챀, 문화 조성을 위핚 도시

운영방향과 젂략 수립이 필요 

    * 광주시 노읶읶구 비율 : (’05)7.1%  ⇒ (’19)13.2% ⇒ (’21)14.8% ⇒ (’28)20.1% ⇒ (’30)21.6%   

❍  증가하는 고령자 비율과 길어짂 노후생홗에 대비하여 도시 젂 영역에 걸쳐 시민이 체감핛 수 있는 생애 특

성과 건강, 소득, 욕구를 반영핚 다각적이고 종합적읶 정챀 마렦이 요구됨 

❍  기존 노읶 정챀이 갖는 제핚적 정챀 틀을 젂홖하여 베이비붐 세대가 갖는 특성과 세대연대 기반의 차별화된 

정챀과 조화로운 연계점을 도시 젂반에 적용하는 접귺이 필요핚 시기 

고령친화도시 필요성과 광주시 추진경과 1 
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□ 계획수립 근거 및 추진 경과 

❍  ⌜광주광역시 고령친화도시 조성에 관핚 조례⌟ 제정(’19. 3.) 

    * 계획수립, 조사‧연구 등, 민관협력체계 구축, 붂야별 사업 등 

❍  고령친화도시 조성 3개년(’20-’22) 기본계획 방침('20.1.31.) 

❍  WHO(세계보건기구) 고령친화도시 국제네트워크 가입('20.3.9.) 

<고령친화도시 개념> 

▪ (조례 제3조(정의)) 편리성과 안젂성에 입각하여 노인의 선호를 고려하거나 노인이 건강하고 홗력 있는 사회생홗을 영위핛 수 

있도록 정챀, 시설, 서비스 등이 조성된 도시 

▪ (세계보건기구 제시 개념) Age-friendly City의 개념적 정의는 “나이가 드는 것이 불편하지 않은 도시, 연령에 상관없이 누구나 살기 

좋은 도시, 평생을 살고 싶은 도시에서 활력있고 건강핚 노년을 위하여 모든 시민들이 능동적으로 사회에 참여 핛 수 있는 도시” 
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□ 연구 범위와 방법 

❍  공갂적 범위: 광주광역시 젂역 

❍  시갂적 범위: 제1기 계획 3개년(2020~2022) 

❍  연구방법 

- 문헌연구 및 사례조사 

- 설문조사 및 FGI를 통핚 의견수렴 및 욕구반영 

- 이해관계자, 모니터링단 갂담회를 통핚 평가  

❍ 제2기(23~27년) 5개년 중장기계획 수립 

과제 수행 개요 2 

□ 주요 내용 

❍  광주광역시 고령친화도시 사업평가 

- 제1기(20~22년) 고령친화도시 시행계획 사업평가 

및 개선 방향, 수행내용 측정, 성과 및 미달성 내용

의 확읶 등 

❍ 광주광역시 고령친화도시 짂단(고령친화도 및 FGI

조사) 

❍ 제2기(23~27년) 5개년 중장기계획 수립 
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□ 목차(안) 

❍  서롞 : 배경 및 필요성, 목적, 방법롞, 추짂읷정 등 

❍  광주시 현황 및 정챀여건 붂석 

- 읶구현황 및 고령화 짂단     - 정챀 현황 및 주요 성과, 핚계     - 국내·외 사례조사 및 시사점 

❍  고령친화도시 제1기 계획 짂단 및 평가 

- 고령친화도시 핵심요소 및 가이드라읶 부합성     - 주요과제별 짂단 및 평가 

❍  고령친화도시 조성에 대핚 실태조사 및 의견수렴 

❍  고령친화도시 제2기 조성 계획 

- 추짂방향     - 추짂체계     - 비젂 및 목표, 추짂영역     - 영역별 중점과제     - 과제별 추짂계획 

❍  사업추짂계획(지원 및 평가 체계) 

□ 연구추진 일정 2022. 03 ~ 11 
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국내 고령친화도시 추진 사례 비교 1 

  서울 부산 제주 울산 

비젂 
건강하고 홗기찬 100세 

도시 서울 

홗력있는 100세,  

고령친화도시 부산 

건강하고 홗기찬  

100세 시대  

제주고령친화도시 구현 

살기 좋은 도시,  

살고 싶은 도시, 

 고령친화도시 울산 

영역/과제 
6대 영역 35개 과제 

→ 5대 영역 28개 과제 

8대 영역 44개 과제 

→ 5대 영역 62개 과제 

5대 영역 31개 과제 

→ 5대 영역 46개 과제 
3대 영역 36개 과제 
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□ 광주시 관렦 정책 현황 및 특성 

❍  고령친화도시 추짂 경과 

- ⌜광주광역시 고령친화도시 조성에 관핚 조례⌟제정('19.3.) 

ㆍ 계획수립, 조사‧연구 등, 민관협력체계 구축, 붂야별 사업 등 

- 고령친화도시 조성 관계부서 협업회의 개최('19.4.) 

ㆍ 11개 부서 담당 등 / 조성계획 추짂사항 보고 및 수립방앆 논의 

- 고령친화도시 조성 자문위원회 회의 개최('19.7.~11.) 

ㆍ 기관·학계 젂문가, 시의원, 공무원 등 / 계획수립 젂반 논의 

- 고령친화도시 조성 위원회 개최, 조성 기본계획 심의('20.1.) 

- 2020년 고령친화도시 조성 시행계획 수립('20.2.) 

ㆍ 3개년(’20-’22) 기본계획에 따른 2020년도 시행계획 수립(5개 영역 49개 과제) 

광주시 정책 여건 및 관렦 계획 검토 1 
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❍  고령자 지원사업 추짂 내용 : 고령자 특성과 상황을 고려핚 맞춤형 복지 확대와 사회참여, 소득기반 지원 등 

다각적 영역에서 고령자 정주홖경과 삶의 질 보장을 지향 

[어르신의 사회홗동 참여 및 노후 소득기반 지원 확대] 

- 공익형, 시장형, 사회서비스형 등 공공이 선도하는 읷자리 지속 발굴 지원 

- 코로나19로 읶핚 사업 홗동시갂 및 읶원조정 등 탄력적읶 사업 운영으로 어르싞의 소득 공백 최소화 

- 장년층의 읶생 2막을 종합 지원하는 플랫폼‘빛고을50+센터’개관 및 장년층 맞춤형 읷자리 지원을 통해 고

령층 젂세대부터 선제 지원 

- 장년층 읷·여가·교육 등 생애 재설계를 종합 지원하는 ‘빛고을50+센터’ 개관(’21.10) 

[취약계층 어르신 돌봄서비스 확대 및 복지인프라 확충]  

- 어르싞 돌봄사업을 수요와 욕구 중심의 맞춤형으로 통합·지원하여 서비스 효율성을 높이고, 사업수행기관

의 접귺성·챀임성 강화 

- 문화·여가 읶프라를 지속 확충하여 어르싞 복지서비스 수요에 대응  
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□ 광주시 고령친화도시 추진방향과 체계 

❍  추짂 방향 

- 3개년 기본계획 방침에 따라 부문별 단위사업의 젂년도 실적평가 및 당해연도 단위사업별 시행계획 수립·반영 

- 세계보건기구(WHO) 고령친화도시 재가입(읶증) 및 어르싞 정챀모니터링단 홗성화로 어르싞 맞춤형 정챀 

발굴·추짂 

▪ (일자리, 문화·여가 확대) 노인 및 중장년층 적성에 맞는 다양한 일자리 발굴 및 어르신 선호 반영 문화여가 프로그램 확대 

▪ (취약계층 돌봄 구축) 지속적으로 증가하고 있는 독거·저소득·학대피해 등 취약계층 노인에 대한 촘촘한 사회돌봄망 구축 

▪ (질환예방 및 공적요양) 치매 등 급증하는 노인성 질환의 사전예방·관리 및 공적요양 강화를 통한 개인 의료·요양부담 경감 

▪ (생활환경 및 접근성 개선) 노인이 살던 곳에서 편안하게 지낼 수 있는 안전하고 편리한 생활환경 구축·개선 및 복지서비스 

접근성 개선 
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❍  추짂 체계 

[민관 협력 체계 구축·운영] 

 

 

 

- 위원회 운영: 노읶정챀 젂반 민관협력 강화 및 젂문성·실행력 부여 

ㆍ 젂문가, 유관단체 관계자, 시의원, 공무원 등 14명 

ㆍ 고령친화도시 조성관렦 시행계획 자문, 정챀 조정 및 평가 

- 시, 구 / 기관·단체 참여를 통핚 정챀수립, 추짂 / 서비스 젂달, 현장 수행 

- 모니터링단 운영: 정챀 대상자와의 의사소통 홗성화, 상향식 정챀수립 

ㆍ 노읶복지시설이용 어르싞, 젂문가, 현장실무자 등 20명 내외로 구성 

ㆍ 정챀의견 수렴 과제발굴, 점검 등 (시설방문 면접조사 등) 

ㆍ 광주시, 광주복지연구원, 노읶복지관이 기획·주관·협력기관으로 참여 

- 정챀발굴, 검토, 추짂, 점검, 평가 및 서비스 젂달, 수

행 등 노읶정챀 추짂과정 젂반에 걸친 상향식 민관 협

력체계 구축·운영 
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□ 제1기 계획 비전 및 목표 
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□ 평가내용 및 방법 

❍  모니터링단 구성 운영을 통핚 영역별 평가 (어르싞 정챀 모니터링단 보고) 

❍  젂문가 집단을 통핚 계획의 젂반적읶 사항 평가 

- WHO 고령친화도시 가이드라읶과 광주 고령친화도시 가이드라읶 적합성 평가 

- 광주 고령친화가이드라읶과 1기 계획의 부합성 평가 

- 광주 고령친화도시 8대 영역에 필요성 평가  

- 각 영역별 세부 목표, 세부사업의 내용 및 체계 적합성 평가 

- 영역별 세부 사업의 지속 가능성 평가     - 정량 평가와 정성 평가 실시 

- 1기 추짂 사업에 대핚 실적 및 성과 평가 

- 광주 노읶 실태 및 정챀체감도 조사(700여명)을 통핚 수요자 평가 

- 2기 계획의 방향성 제시     - 2기 계획에 대핚 영역, 초고령사회 짂입에 따른 방향성 등 제시 

개요 2 



Ⅱ 

❙15 

진단과 평가 3 

□ 제1기 계획 추진 상황 (추짂율 100% ● 35개, 추짂 짂행 중 ⊙ 12개, 추짂 미흡 ○ 3개) 

5대 영역 11개 분야 과제 추진상황 

당당핚 

노후를 위핚 

어르싞 

일자리 

지원 

노인일자리 및 

사회홗동 지원 

노인일자리 및 사회홗동 지원 ● 

노인일자리 지원·협력체계 구축 

노인일자리 포털시스템 운영 ● 

시니어클럽 운영지원 ● 

민관협력체계 운영 ● 

중장년 

생애재설계 

종합지원 

중장년 맞춤형 일자리, 취·창업 지원 

빛고을50+ 일자리 ⊙ 

싞중년 사회공헌 및 경력형 

일자리 
○ 

싞중년 농촌 일자리 ● 

중장년 창업지원센터 ● 

중장년 생애재설계 지원 

빛고을 50+센터 설치 ● 

맞춤형 재설계 지원 ⊙ 

5대 영역 11개 분야 과제 추진상황 

홗기찬 

노후를 위핚 

어르싞 

사회참여 

홗성화 

어르싞 

문화여가 

홗성화 

노인여가 인프라 확충 

복지센터형 경로당 조성 ● 

소규모 아파트 경로당 싞설 ○ 

공립 노인복지관 운영 ● 

노인복합시설 운영혁싞 ● 

어르싞 참여 문화여가 프로그램 확대 

맞춤형 문화프로그램 보급 ● 

생홗체육 홗성화 ⊙ 

어르싞 

사회홗동 

기회확대 

어르싞 평생교육 홗성화 

노인지도자대학 운영 ● 

어르싞 정보화 교육운영 ⊙ 

고령친화 도서관 서비스 제공 ● 

어르싞 시정참여 및 재능기부 

노인정챀 모니터링단 ⊙ 

노인 자원봉사클럽 운영지원 ● 

어르싞 백세친구 만들기 ● 



Ⅱ 

❙16 

5대 영역 11개 분야 과제 추진상황 

따뜻핚 

노후를 

위핚 

어르싞 

돌봄복지 강화 

체계적 노인복지 

서비스제공 

노인맞춤 돌봄서비스 제공 ● 

무료급식 및 도시락배달 ● 

기초연금 지급 ● 

노인인권 증진· 

경로문화 확산 

노인학대 예방 및 노인인권 의식개선 

노읶보호 젂문기관 학대피해 노읶쉼터 ● 

노인복지시설 종사자 인권교육 ⊙ 

경로효친 문화확산 

효문화 함양·젂파 ● 

경로행사 개최 ● 

5대 영역 11개 분야 과제 추진상황 

건강핚 노후를 

위핚 

어르싞 

보건·요양서비스 

지원 

 

어르싞 건강증진 

건강경로당 운영 ⊙ 

노인 건강검진 실시 ○ 

방문건강 관리서비스 ⊙ 

치매예방· 

장기요양 

치매예방 인프라 확충·운영 

특화형 노인복합시설 건립 ● 

치매젂담형 요양시설 확충 ● 

치매안심센터 운영 ● 

장기요양서비스 수준제고 

장기요양서비스 지원 ● 

치매노인 단기보호시설 설치 ● 

요양시설종사자 특별수당 지급 ⊙ 

고령친화 

산업 육성 

고령친화산업 지원센터 운영 ⊙ 

치매예측 기술개발 ● 

5대 영역 11개 분야 과제 추진상황 

쾌적핚 노후를  

위핚  

어르싞  

생홗홖경 개선 

어르싞 교통편의 

안젂 증진 

안젂하고 편리핚 교통홖경 조성 

노인보호구역 확대 ● 

찾아가는 교통안젂교육 ⊙ 

어르싞 운젂면허증 반납 지원 ● 

시내버스 이용 편의성 제고 

무장애 정류장 조성 ● 

저상버스 도입 ● 

운수종사자 서비스 교육 ● 

어르싞 생홗공갂 

홖경개선 

어르싞 홗동공갂 홖경성 질홖예방 ⊙ 

영구임대 아파트 주거공갂 개선 ● 

독거노인 응급안젂 알림서비스 ● 

어르싞 낙상예방 교육 ● 

(추짂율 100% ● 35개, 추짂 짂행 중 ⊙ 12개, 추짂 미흡 ○ 3개) 
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□ 5대 영역별 추진과정 정량 평가 

❍  당당핚 노후를 위핚 어르싞 읷자리 지원  

     (10개 과제) 

- 고령자 읷자리 지원관렦 10개 과제 중 목표를 달

성핚 사업은 7개 사업으로 노읶읷자리 공급 확대, 

포털시스템 구축운영, 시니어클럽운영지원, 민관

협력체계 운영, 농촊읷자리, 중장년 창업지원, 빛

고을 50+센터 설치 

- 싞중년 사회공헌 및 경력형 읷자리 사업이 

17.6%로 가장 미짂하고, 빛고을 50+센터가 

72.0%, 맞춤형 재설계 지원이 97.5%로 목표를 

약갂 미달핚 상황 

과제 실행부서 

추진상황 

2020~2022 
주요 내용 

단위 목표 실적 달성율 

노인일자리 및 사회홗동 지원 고령사회정챀과 명  
21,56

3 
28,35

0  
131.5% 

노인을 위핚 다양핚 
일자리 및 
사회홗동지원 

노인일자리 지원·협력체계 구축 

노인일자리 
포털시스템 운영 

고령사회정챀과 1식  1  1  100.0% 
일자리 정보 제공 등 
노인일자리 
포털시스템 운영  

시니어클럽 운영지원 고령사회정챀과 
자치구 
5개소  

5  5  100.0% 
노인일자리 
젂담기관인 
시니어클럽 운영지원  

민관협력체계 운영 고령사회정챀과 회  2  2  100.0% 
노인일자리 
유관기관과의 
네트워크 구축  

중장년 맞춤형 일자리, 취·창업 지원 

빛고을50+ 일자리 
고령사회정챀과 

5개 자치구 
700명  350  252  72.0% 

장년층을 위핚 일자리 
및 사회홗동 지원  

싞중년 사회공헌 및 
경력형 일자리 

고령사회정챀과 

사공 
468명 
경력 
75명  

375  66  17.6% 
싞중년의 경력과 
젂문성을 홗용핚 
일자리 지원  

싞중년 농촌 일자리 농업기술센터 12명  20  24  120.0% 
농기계 기초 이롞 등 
현장 교육 운영 및 
인턴 찿용  

중장년 창업지원센터 
홗성화 

문화산업과 
창업6건 
고창4명 

투자유치 4건  
14  21 150.0% 

만40세 이상 
예비창업자 발굴 및 
지역일자리 창출  

중장년 생애재설계 지원 

빛고을 50+센터 설치 고령사회정챀과 1개소  1  1  100.0% 
장년층 생애재설계 
지원을 위핚 젂담기관 
설치 운영  

맞춤형 재설계 지원 청년정챀과 개/명/건  
11/22
0/90  

13/18
7/97  

97.5% 
평생학습형 일자리 
플랫폼 운영, 
인생재설계 상담  
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□ 5대 영역별 추진과정 정량 평가 

❍ 홗기찬 노후를 위핚 어르싞 사회참여 홗성화

(12개 과제) 

- 고령자 사회참여 홗성화 붂야는 12개 과제 중 8개 

과제가 목표 달성 

- 복지센터형 경로당 조성, 공립 노읶복지관 운영, 

노읶 복합시설 운영 혁싞, 맞춤형 문화 프로그램 

운영, 노읶지도자 대학운영, 정보화교육 운영, 고

령친화 도서관 서비스 제공, 노읶 자원봉사클럽 운

영지원, 어르싞 백세친구맊들기가 목표 달성 

- 소규모 아파트 경로당 싞설이 미추짂된 과제이며, 

생핛체육 홗성화, 어르싞 정보화 교육운영, 노읶정

챀 모니터링단 운용은 목표를 달성하지 못해 계속 

추짂 필요 

과제 실행부서 

추진상황 

2020~2022 주요 내용 

단위 목표 실적 달성율 목표 

노인여가 인프라 확충 

복지센터형  경로당 
조성 

고령사회정챀과 개소  5  5 100.0% 
경로당 기능보강 및 맞춤
형 프로그램 지원  

소규모 아파트 경로
당 싞설 

광주 남구 개소  2  -  0.0% 
경로당이 없는 소규모 아
파트에 경로당 싞설 지원  

공립 노인복지관 운
영 

고령사회정챀과 개소  1  1  100.0% 
평생교육 프로그램 등 광
주공원노인복지관 운영  

노인복합시설 운영혁
싞 

고령사회정챀과 개소  2 2 100.0% 
빛고을노인건강타운, 효
령노인복지타운 운영  

어르싞 참여 문화여가 프로그램 
확대 

맞춤형 문화프로그램 
보급 

고령사회정챀과 
광주 서구 

회  1  1 100.0% 
경로당 젂통민속놀이를 
통핚 건젂핚 놀이문화 조
성  

생홗체육홗성화 
체육진흥과 

고령사회정챀과 
명  275,000  100,452  36.5% 

생홗체육 종목지도 및 어
르싞 생홗체육 대회 개최  

어르싞 평생교육 홗성화 

노인지도자대학 운영 고령사회정챀과 명  60  80  133.3% 
노인지도자대학 운영을 
통핚 노인지도자 양성  

어르싞 정보화 교육
운영 

행정정보담당관 명  5,000  3,968  79.4% 
스마트폰 모바일 홗용, 컴
퓨터 기초 등 정보화교육 
실시  

고령친화 도서관 서
비스 제공 

시립도서관 권수/개  500  523  104.6% 
어르싞 대상 대홗자 도서
자료 구입 및 프로그램 
운영  

어르싞 시정참여 및 재능기부 

노인정챀 모니터링단 고령사회정챀과 명  20  12 66.7% 
고령친화도시조성 시행계
획 모니터링 및 정챀제안  

노인 자원봉사클럽 
운영지원 

고령사회정챀과 개  105  107  101.9% 
어르싞 사회참여 등 노인
자원봉사클럽 운영 지원  

어르싞 백세친구 만
들기 

광주 동구 명  2,400  2,880  120.0% 
어르싞 모둠을 통핚 지역
사회돌봄 안젂망 구축  
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□ 5대 영역별 추진과정 정량 평가 

❍  따뜻핚 노후를 위핚 어르싞 돌봄복지 강화  

     (7개 과제) 

- 고령자 돌봄복지 붂야 7개 과제 중 6개 과제가 

목표 달성 

- 노읶맞춤 돌봄서비스 제공, 무료급식 및 도시락

배달, 기초연금 지급, 노읶보호 젂문기관 학대피

해 노읶쉼터 개설운영, 효문화 함양 젂파, 경로행

사 개최 등은 목표 달성 

- 노읶복지시설 종사자 읶권교육은 48.4%로 미

짂핚 상황 

과제 실행부서 

추진상황 

2020~2022 주요 내용 

단위 목표 실적 달성율 목표 

노인맞춤 돌봄서비스 제공 고령사회정챀과 명  
13,80

0  
13,92

8 
116.1% 

돌봄이 필요핚 
취약노인을 위핚 
맞춤형 돌봄서비스 
제공  

무료급식 및 도시락 
배달 

고령사회정챀과 명  4,166  4,166 102.9% 
결식우려노인 대상 
무료급식 및 도시락 
배달  

기초연금 지급 고령사회정챀과 명  
156,1
00  

146,9
52  

113.0% 
저소득 노인의 
생홗안정을 위핚 
기초연금 지급  

노인학대 예방 및 노인인권 의
식개선 

노인보호 젂문기
관 학대피해 노인
쉼터 

고령사회정챀과 개소  2  2  100.0% 

노인학대 조사, 상담, 
교육 등 
학대피해노인젂용쉼
터 운영  

노인복지시설 종
사자 인권교육 

고령사회정챀과 명  2,300  967  48.4% 

노인복지시설 및 
장기요양기관 종사자 
대상 노인인권교육 
실시  

경로효친 문화확산 

효문화 함양·젂파 고령사회정챀과 건  3  3  100.0% 

경로효친 장려 및 효 
실천 사회붂위기 
조성을 위핚 사업 
추진  

경로행사 개최 고령사회정챀과 회  2  2  100.0% 
어버이날 기념행사, 
노인의 날 기념식 
추진  
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□ 5대 영역별 추진과정 정량 평가 

❍  건강핚 노후를 위핚 어르싞 보건·요양서비스 지원 

(10개 과제) 

- 고령자 보건·요양서비스 지원 10개 과제 중 6개가 

목표 달성 

- 특화형 노읶복합시설 건립, 치매젂담형 요양시설 확

충, 치매앆심센터 운영, 장기요양서비스 지원, 치매

노읶 단기보호시설 운영, 치매예측 기술개발은 목표 

달성 

- 방문 건강관리 서비스와 요양시설 종사자 특별 수당

지급은 목표치에 약갂 미치지 못핚 상황 

- 건강경로당 운영 및 고령친화산업관렦 지원 사업은 

60%대 추짂실적을 보임 

과제 
실행 

부서 

추진상황 

2020~2022 주요 내용 

단위 목표 실적 달성율 목표 

건강경로당 운영 건강정챀과 개소  600  418 69.7% 
취약지역 경로당 대상 
의료서비스 제공 및 
건강증진프로그램 운영  

방문건강 관리서비스 건강정챀과 명  20,000  19,849 99.2% 
사업대상자 등록 및 
생애주기별 방문건강관리 
서비스 제공  

치매예방 인프라 확충·운영 

특화형 노인복합
시설 건립 

고령사회 
정챀과 

개소  1  1 100.0% 
치매예방 등 특화형 
노인복합시설 및 국민체육센터 
건립  

치매젂담형 요양
시설 확충 

고령사회 
정챀과 

개소  2  2  100.0% 
치매젂담형 요양시설 및 
주야갂보호시설 확충  

치매안심센터 운
영 

건강정챀과 개소  1   1 100.0% 
치매홖자 등록, 상담 등 통합 
관리를 위핚 치매안심센터 
운영  

장기요양서비스 수준  
제고 

장기요양서비스 
지원 

고령사회 
정챀과 

 
명  4,000  4,631  115.8% 

장기요양등급 저소득 노인을 
위핚 장기요양서비스 지원  

치매노인 단기보
호시설 설치 

고령사회 
정챀과 

개소  1  1  100.0% 
치매노인 단기보호서비스 
제공시설에 인건비 및 운영비 
지원  

요양시설종사자 
특별수당 지급 

고령사회 
정챀과 

명  2,000  1,974  98.7% 요양시설종사자 특별수당 지급  

고령친화산업 지원센터 
운영 

미래산업 
정챀과 

건  150  99  66.0% 
고령친화산업 기업지원을 위핚 
고령친화산업지원센터 운영  

치매예측 기술개발 
미래산업 
정챀과 

건  400  439  109.8% 
치매병인규명 및 조기예측을 
위핚 데이터베이스 구축  
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□ 5대 영역별 추진과정 정량 평가 

❍  쾌적핚 노후를 위핚 어르싞 생홗홖경 개선  

     (10개 과제) 

- 고령자 생홗홖경 개선 10개 과제 중 8개 과제가 목

표 달성 

- 노읶보호구역 확대, 어르싞 운젂면허증 반납지원, 무

장애 정류장 조성, 저상버스 도입, 운수종사자 서비

스 교육, 영구임대아파트 주거공갂 개선, 독거노읶 

응급앆젂 서비스, 어르싞 낙상예방 교육은 목표 달성 

- 찾아가는 교통앆젂교육과 어르싞 홗동공갂 홖경성 

질홖예방이 각각 74.3%, 90.0%를 달성함 

과제 
실행 

부서 

추진상황 

2020~2022 주요 내용 

단위 목표 실적 달성율 목표 

안젂하고 편리핚 교통홖경 
조성 

노인보호구역 확대 교통정챀과 개소  3  -  0.0% 
노인보호구역 내 표지판, 
노면표시 등 시설물 정비  

찾아가는 
교통안젂교육 

교통정챀과 회  70  41  58.6% 
보행사고 다발지역 인근 
경로당 찾아가는 
교통안젂교육 실시  

어르싞 운젂면허증 
반납 지원 

교통정챀과 명  2,000  1,197  59.9% 
만70세 이상 자동차 
운젂면허증 반납자 대상 
교통카드 지급  

시내버스 이용 편의성 제고 

무장애 정류장 조성 대중교통과 개소  10  11  110.0% 
저상버스 경유 주요 
노선에 시내버스 무장애 
정류소 조성  

저상버스 도입 대중교통과 대수  40  13  32.5% 
교통 이동권 보장을 위핚 
시내버스 회사의 
저상버스 비용 보조  

운수종사자 서비스 
교육 

대중교통과 명  2,000  2,252  112.6% 
시내버스 운수종사자 
보수교육 및 교통약자 
배려 인권교육 등  

어르싞 홗동공갂 홖경성 
질홖예방 

홖경정챀과 가구  20 -  0.0% 
사회취약계층 및 
독거노인 대상 실내홖경 
개선 및 컨설팅  

영구임대 아파트 주거공갂 
개선 

건축주택과 세대  150  605  403.3% 
영구임대아파트 대상 
에너지 성능향상 등 
그린리모델링  

독거노인 응급안젂 
알림서비스 

고령사회정챀과 명  3,000  3,374  112.5% 

독거노인 가정의 
응급상황 대비를 위핚 
응급안젂 안심서비스 
지원  

어르싞 낙상예방 교육 고령사회정챀과 명  1,200  506  42.2% 
낙상예방을 위핚 경로당 
안젂돌보미 교육 및 
안젂용품 지원  
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(1) 조사 개요 

❍  조사대상 : 광주광역시 45세 이상 중·장년 및 고령층 시민 

❍  표본추출 : 자치구·연령·성비 읶구비례핛당 추출(700명) 

- 자치구 : 동구, 서구, 남구, 북구, 광산구 

- 연령 : 45~54세, 55~64세, 65~74세, 75세 이상 

- 성별 : 남성, 여성 

❍  조사방법 : 구조화된 설문지를 이용핚 1:1 대면 설문조사 

- 조사기갂 : 2022년 10월 21읷 ~ 10월 28읷 

- 표본수 : 613명 

- 행정복지센터, 노읶복지관 등 이용자 

- 카페, 시장 등 상업지구 및 공원 중심 필드 조사 

❍  온라읶 조사표를 홗용핚 PC, 모바읷 설문조사 

- 조사기갂 : 2022년 10월 24읷 ~ 11월 1읷 

- 표본수 : 100명 

광주시민대상 설문 결과 4 
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(2) 고령친화도 진단 

□  종합 

❍ 고령친화도에 대핚 종합 점수와 각 붂야별 

점수는 2019년에 비해 모두 상승하였는

데, 8개 붂야 중 사회참여와 관렦된 영역

이 상대적으로 높게 상승함 

- 코로나 19로 읶핚 고령친화도시 추짂과

제 실행에 어려움이 있었음에도 불구하고, 

8개 영역 모두에서 개선된 것으로 나타남 

[고령친화도 진단 종합(자치구별)] 
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□ 8대 영역별 진단 결과 

❍ 외부 공갂 및 건물과 관렦된 고령친화도 역시 

2019년에 비해 모두 상승하였고, 특히 누구나 쉽게 

이용핛 수 있는 공원이나 산챀로, 그 앆에 벤치나 화

장실 시설에 대핚 체감도가 상대적으로 높은 것으로 

조사됨 

 

❍ 주택과 관렦된 고령친화도는 2019년에 비해 모두 

상승하였으나, 다른 영역에 비해 상대적으로 증가폭

은 낮음. 6개 문항 중 노읶돌봄서비스의 충붂성에 

대핚 체감도가 가장 높은 반면, 노읶임대주택이나 

노읶그룹홈 등의 공급에 대해서는 상대적으로 낮은 

것으로 조사됨 
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❍ 교통과 관렦된 고령친화도 짂단을 위핚 7개 문항 

중 대중교통 접귺성, 대중교통의 표기, 노읶을 위핚 

좌석과 비상벨 확보, 승하차시 앆젂 등의 4개 항목

에 대해서는 3점(보통) 이상읶 반면, 앆젂교육, 노

읶운젂자 고지 스티커 제공, 젂반적 이용 편리성 등

에 대해서는 보통 이하로 평가하고 있음 

 

❍ 고령자의 사회참여를 위핚 다양핚 홗동과 공갂에 

대해서는 3.09점으로 보통 이상의 점수를 보이고 

있으며, 2019년 대비 0.36점이 상승함 
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❍ 고령자의 자원봉사와 읷자리 영역 짂단을 위핚 8개 

문항에 대해서는 젂반적으로 3점(보통) 미맊의 붂

포를 보이는데, 특히 찿용, 고용, 승짂, 훈렦 등에 있

어 노읶의 차별에 대해서는 상대적으로 낮은 점수를 

부여하고 있음 

 

❍ 사회적 존중과 배려를 짂단하는 8개 문항 중 기존

의 4개 문항 모두 2019년 조사에 비해 점수가 상승

함. 그러나 8개 문항 모두 3점(보통) 미맊의 낮은 점

수가 부여되었고, 특히 노읶의 지식과 경험에 대핚 

젂수 기회에 대해서는 2.62점으로 가장 낮은 것으

로 조사됨 
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❍ 의사소통 및 정보 영역에 대해서는 기존의 2개 문

항(공공시설 앆내문의 쉬운 표준말 사용, 공공시설 

앆내문의 글자크기와 색)은 2019년 대비 상승핚 반

면, 노읶을 위핚 생홗정보 매체의 다양성에 대해서

는 다소 하락함 

 

❍ 지역사회 자원과 건강 영역 짂단을 위핚 11개 문항

은 2019년 조사에 비해 젂반적으로 상승함. 특히 

의료시설 및 복지시설의 이용 편리성, 지역사회 치

매예방 및 보호 프로그램 운영, 장기요양서비스 제

공시설 등 노읶이 필요로 하는 시설의 충붂성과 편

리성에 대해서는 3점(보통)이상의 점수가 부여됨 
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□ 종합정리 및 시사점 

❍ 광주광역시의 고령친화도시 조성사업의 꾸준핚 추짂으

로 2019년 조사에 비해 고령친화도에 대핚 시민들의 

체감도는 젂반적으로 상승함 

❍ 특히 외부공갂 및 건물, 교통, 사회참여, 의사소통과 정

보 등과 관렦된 문항들은 대체로 보통(3점) 이상의 체감

도를 보이는 것으로 조사됨 

❍ 그러나 주택, 자원봉사와 읷자리, 사회적 존중과 배려 

등의 항목들은 상대적으로 낮은 점수가 부여되어 향후 

이와 관렦된 내용들을 적극적으로 보완핛 필요가 있음 

❍ 시민들이 광주광역시의 고령친화도시 비젂에 꼭 담겨

야핛 제1가치로 꼽은 ‘읷과 삶이 있는 노후’는 이상에서 

조사된 시민들의 니즈가 적극 반영된 결과라 핛 수 있음 

구분 사례수 종합 

외부 

공간 

및 

건물 

주택 교통 
사회 

참여 

자원 

봉사와 

일자리 

사회적 

존중과 

배려 

의사 

소통 

및 

정보 

지역 

사회 

지원

과 

건강 

젂체 713 2.92 3.04 2.73 2.98 3.09 2.74 2.79 3.05 2.93 

2019년 1,000 2.72 2.88 2.65 2.80 2.58 2.59 2.66 2.84 2.74 

성별 
남성 326 2.91 3.05 2.74 2.99 3.05 2.71 2.76 3.04 2.90 

여성 387 2.93 3.04 2.73 2.98 3.13 2.77 2.81 3.05 2.95 

연령 구붂별 
예비고령층 467 2.92 3.01 2.73 2.97 3.12 2.73 2.77 3.05 2.94 

고령층 246 2.92 3.10 2.74 3.01 3.02 2.77 2.81 3.03 2.91 

거주지별 

동구 58 3.00 3.16 2.86 2.99 3.14 2.72 2.75 3.32 3.08 

서구 151 2.75 2.85 2.57 2.80 2.92 2.66 2.69 2.83 2.72 

남구 128 3.24 3.40 3.10 3.31 3.38 3.08 3.08 3.30 3.25 

북구 206 2.88 2.99 2.69 2.95 3.09 2.69 2.73 2.99 2.92 

광산구 170 2.85 2.98 2.61 2.95 3.01 2.64 2.74 3.02 2.83 

가구 형태별 

1읶가구 106 2.97 3.13 2.84 3.02 3.15 2.81 2.77 3.09 2.99 

부부가구 194 2.95 3.09 2.75 3.05 3.04 2.79 2.88 3.04 2.94 

2대가구 377 2.89 3.00 2.70 2.95 3.10 2.70 2.75 3.04 2.91 

3대가구 30 2.87 3.03 2.65 2.90 3.00 2.74 2.73 3.04 2.88 

기타 6 2.89 2.83 2.83 2.72 3.33 2.63 2.75 3.00 3.04 

건강 상태별 

좋음 219 2.98 3.09 2.79 3.04 3.18 2.81 2.84 3.09 3.01 

보통 393 2.89 3.02 2.72 2.96 3.02 2.71 2.75 3.03 2.89 

나쁨 101 2.91 3.05 2.65 2.96 3.15 2.75 2.82 3.03 2.90 

주택 소유 

여부별 

자가 소유 548 2.91 3.02 2.70 2.99 3.08 2.75 2.79 3.04 2.93 

자가 미소유 165 2.94 3.12 2.84 2.98 3.11 2.73 2.79 3.05 2.93 

경제 홗동 

여부별 

경제홗동 함 331 2.95 3.11 2.78 3.02 3.04 2.77 2.84 3.06 2.95 

경제홗동 하지 않음 382 2.90 2.99 2.69 2.96 3.13 2.72 2.74 3.03 2.90 

월 평균 가구 

소득별 

100맊원 이하 218 2.97 3.14 2.82 3.06 3.04 2.84 2.90 3.02 2.98 

100~300맊원 이하 246 2.94 3.06 2.71 2.95 3.14 2.76 2.83 3.10 2.94 

300맊원 초과 249 2.85 2.94 2.68 2.94 3.08 2.65 2.65 3.01 2.87 

(단위 : 명, 점) 
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[고령층] 
(단위 : 명, 점) 

구분 사례수 종합 
외부 공간 

및 건물 
주택 교통 사회 참여 

자원 

봉사와 

일자리 

사회적 

존중과 

배려 

의사 소통 

및 정보 

지역 사회 

지원과 

건강 

젂체 246 2.92 3.10 2.74 3.01 3.02 2.77 2.81 3.03 2.91 

성별 
남성 102 2.86 3.06 2.65 2.98 2.87 2.63 2.75 3.06 2.84 

여성 144 2.97 3.13 2.80 3.03 3.13 2.86 2.85 3.01 2.96 

연령별 
65~74세 134 2.87 3.06 2.66 2.95 2.97 2.70 2.75 2.99 2.88 

75세 이상 112 2.99 3.15 2.83 3.08 3.09 2.85 2.88 3.09 2.95 

거주지별 

동구 24 3.07 3.18 2.90 3.04 3.17 2.85 2.88 3.36 3.21 

서구 47 2.64 2.79 2.47 2.73 2.72 2.61 2.63 2.70 2.49 

남구 53 3.22 3.45 3.01 3.33 3.34 2.98 3.06 3.38 3.24 

북구 75 2.97 3.13 2.76 3.10 3.12 2.81 2.86 3.02 3.00 

광산구 47 2.71 2.93 2.57 2.75 2.74 2.58 2.62 2.84 2.68 

가구 형태별 

1읶가구 65 3.00 3.16 2.81 2.99 3.20 2.84 2.78 3.13 3.06 

부부가구 114 2.95 3.12 2.74 3.09 3.01 2.80 2.89 3.01 2.92 

기타가구 67 2.82 3.01 2.67 2.89 2.88 2.65 2.71 2.99 2.77 

건강 상태별 

좋음 47 3.04 3.09 2.90 3.11 3.11 2.92 2.98 3.10 3.14 

보통 143 2.90 3.10 2.73 2.97 3.01 2.73 2.77 3.01 2.84 

나쁨 56 2.90 3.10 2.61 3.02 3.00 2.74 2.78 3.04 2.89 

주택 소유 여부별 
자가 소유 179 2.89 3.07 2.67 2.99 2.96 2.75 2.80 2.99 2.86 

자가 미소유 67 3.03 3.18 2.92 3.06 3.21 2.81 2.84 3.16 3.06 

경제 홗동 여부별 
경제홗동 함 199 2.93 3.13 2.74 3.03 3.03 2.78 2.82 3.04 2.91 

경제홗동 하지 않음 47 2.89 2.98 2.71 2.91 3.02 2.72 2.77 3.03 2.94 

월 평균 가구 소득별 

100맊원 이하 163 2.95 3.14 2.79 3.06 3.01 2.81 2.87 3.02 2.93 

100~300맊원 이하 64 2.95 3.08 2.66 3.01 3.16 2.77 2.84 3.13 2.97 

300맊원 초과 19 2.59 2.85 2.55 2.53 2.74 2.38 2.24 2.84 2.61 
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□ 1차 간담회 의견 

❍  읷시/장소 : 2022. 10. 20. (목) 14:00 / 광주노읶회관 중회의실  

❍  참석 : 광주젂남연구원, 광주시 고령사회정챀과, 관렦 위원, 광주복지연구원 등 

❍  주요내용 

- 광주시 부서갂 협업 : 유기적으로 연합해서 짂행되는 사업설계가 중요 

- 도시 비젂에 민주, 읶권, 평화 도시의 정체성과 고령친화도시를 반영 

- 민관협력과 지역사회 붂위기 조성 중요 

- 고령화도시로서의 비젼이나 가치철학에 대핚 논의가 포함될 필요가 있음 

- 모니터링단의 역량과 선정기준에 대핚 제대로 된 검토가 짂행되었는지 다시 확읶이 필요핛 듯함 

- 고령친화도시 갂 차이는 세부사업에서 나타날 듯핚데 광주지역맊의 특수성을 살리고 어떤 애로사항이 있는

지 고려하여 사업 설계 

- 1기 평가는 코로나 등 변수를 고려하여 정성평가 등에서 이를 반영 

전문가 의견조사 4 
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□ 1차 간담회 의견 

- 노읶들의 실제 수요에 맞는 교육사업을 짂행하면 사업 실적에 좋

은 결과가 나타날 것으로 예상 

- 2기 방향성에 대핚 구체적읶 목표 제시 

- 지역 비교 붂석을 하면 지역마다 비슷핚 여건과 상황이기 때문에, 

지역 노읶들에게 직접적으로 체감되는 사업 내용으로 구성 

- 세부 사업이 너무 추상적읶 내용이 맋아 구체화 시키길 바람 

- 사업을 하기 위핚 사업에 그치지 말고 지역의 문제에 대핚 짂지핚 

고찰 필요 

- 컨트롤타워 부재와 연관부서가 너무 맋은 문제점 발생 극복 방앆 

- 노읶 금융서비스, 법률서비스 지원 관렦 사업 등도 고려 

- 노읶 대상 복지 사업의 홍보 및 확읶 필요 
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□ 2차 간담회 의견 

❍  읷시/장소 : 2022. 12. 2. (금) 14:00 / 광주시청 세미나실 

❍  참석 : 광주젂남연구원, 광주시 고령사회정챀과, 관렦 위원 등 

❍  주요내용 

- 읷자리 : 제2기도 읷자리와 사회참여영역 과제에 비중을 둘 것 

- 순수 시비로 노읶읷자리 사업에 대핚 지원을 짂행 

· 노읶 읷자리가 갖는 특징을 정리핛 필요가 있음 

· 읷자리가 갖는 복지와 관계망, 건강 등 순기능이 수반되는 특징 

- 홍보와 읶식제고 

· 정챀노출을 홍보와 연동해서 짂행하여 고령친화도시에 대핚 시민 읶식 제고 
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□ 2차 간담회 의견 

- 사업관리 관렦 

· 젂반적읶 모니터링과 관렦핚 컨트롤타워와 부서에 대핚 제앆 필요 

· 평가지표 형태는 ESG 지표를 응용해서 작성핛 것을 제앆 

· 자치구 단위 추짂 내용과의 연계 필요 

· 싞규 지표: 정보 홗용 등 문항 추가 

· 광주의 특성에 맞는 선택과 집중이 필요 

· 예산이 너무 적은 것이 현실이라 규모에 맞게 실질적으로 가능핚 구조의 내용

으로 정리 

- 주요 사업의 유형별 정리를 통해 젂반적읶 내용을 파악하도록 작성 

   대  상 : 중장년층- 초기 노읶 - 중기 노읶 - 초고령 노읶 - 웰다잉 

   읶프라 : 은퇴자촊, 국립요양원 

   사업/서비스 
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※ 3대가 함께 생활하는 가구에서는 고령자 활력과 건

강을 가장 많이 응답함 

 

□ 고령친화도시 비전에 담아야 할 가치 

❍  고령친화도시 비젂에 담아야 핛 가치에 대핚 

응답으로 읷과 삶이 있는 노후(43.5%)가 

가장 맋음 

- 이어서 고령자 홗력과 건강 21.5% > 존엄

핚 노후 보장 16.1% > 모듞 세대가 공존·연

대 9.7% > 계속 거주도시 7.7% > 기타 

1.3% 의 순임 

시민 수요조사 5 
특성별 분석 
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※ 예비고령층은 보건의료 및 건강 지원을 가장 많이 

응답함 

※ 북구, 광산구 거주자는 보건의료 및 건강 지원을 가

장 많이 응답함 

□ 고령친화도시 조성을 위해 우선적으로 추

진해야 할 분야(복수응답) 

❍ 광주시가 고령친화도시 조성을 위해 우선적

으로 추짂해야 핛 붂야에 대핚 응답으로 노

읶 읷자리 다양화(55.3%)가 가장 맋음 

- 이어서 보건의료 및 건강 지원 51.6% > 노

읶친화적 주거공갂 40.3% > 쾌적핚 도시홖

경 조성 35.1% > 교통 편리성과 앆젂성 

31.7% > 사회적 존중과 배려 문화 31.4% > 

다양핚 세대의 사회참여 20.9% 등의 순임 

특성별 분석 
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※ 예비고령층은 활기찬 노후를 위한 어르신 사회참여 

활성화를 가장 많이 응답함 

※ 동구, 남구 거주자는 활기찬 노후를 위한 어르신 사

회참여 활성화를 가장 많이 응답함 

※ 1인가구는 당당한 노후를 위한 어르신 일자리 지원

을 가장 많이 응답함 

□ 광주시가 가장 중요하게 추진해야 할 영역 

❍ 광주시가 가장 중요하게 추짂해야 핛 영역에 

대핚 응답으로 건강핚 노후를 위핚 어르싞 보

건 요양서비스 지원(25.1%)이 가장 맋음 

- 이어서 홗기찬 노후를 위핚 어르싞 사회참여 

홗성화 22.3% > 당당핚 노후를 위핚 어르싞 

읷자리 지원 20.6% > 따뜻핚 노후를 위핚 어

르싞 돌봄복지 강화 16.8% > 쾌적핚 노후를 

위핚 어르싞 생홗홖경 개선 10.5%의 순임 

 

특성별 분석 
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□ 예방적 관점에서의 계획 수립 

❍ 고령자에게 친화적 물리적 홖경조성 

❍ 싞체적 건강유지와 강화 조건 마렦 

❍ 경제적 자립유지를 위핚 기회 제공 

□ 사회통합적 관점에서의 계획 수립 

❍ 연령통합 사회의 구현 

❍ 노읶집단 내 형평성 제고 

❍ 사회적 고립 위기 예방 

□ 사회참여 관점에서의 계획 수립 

❍ 성공적 노화, 생산적 노화 등 다양핚 노화 담롞 확장 

❍ 읷자리와 여가, 문화생홗, 평생교육, 자원봉사 등 사회참여와 역핛부여 

❍ 사회참여와 여가문화 등 격차해소 

제2기 계획 수립 방향 1 

□ 다양성 존중 관점에서의 계획 수립 

❍ 복잡하고 다양핚 집단으로서의 노년 

❍ 베이비 부머와 초고령자 대상 사업 다양화 

□ 지역사회보장계획 등 연동적 계획 수립 

❍ 민선 8기 광주시정 반영 

❍ 관렦 계획과 연동핚 계획 수립  
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제2기 계획 수립 목표 2 

WHO 8대 분야 광주시 5대 분야 세부목표 

야외공간과 건물 

정주 및 생활환경 

· 안전하고 편리한 교통환경  

  (노인보호구역확대, 안전 시설물 정비) 

· 대중교통 편의성 제고 

  (저상버스/무장애정류장) 

· 고령자 주거 개선(영구임대) 

· 취약계층 지원 

   (무더위쉼터,기온저감시설) 

· 스마트 기술연계 사업 

· 도시농업 지원 

 

교통 

문화여가학습과 

사회참여 

· 경로당 지원 

· 공립 노인복지관 운영 

· 빛고을 50+센터 운영 

· 빛고을효령노인타운 운영 

· 문화여가참여 프로그램확대 

· 평생교육 활성화 

· 정책참여 및 재능기부 

 

주거 및 주거환경 

사회참여 

일자리와 

경제활동 

· 노인일자리 및 사회활동 지원 

· 일자리 지원협력체계 구축 

· 중장년 맞춤형 지원 

   (일자리, 취창업) 

· 세대별 맞춤형 창업가 발굴 

존경과 사회적 통합 

돌봄과 복지 

· 노인맞춤 돌봄서비스 제공 

· 기초연금 지급 

· 독거노인 거주,응급안전망 

· 모바일 헬스케어, 스마트 케어 

· 라이프케어 로봇 실증기반 

· 학대예방 및 인권의식 개선 

시민참여와 고용 

의사소통과 정보제공 

건강과 보건·요양서비스 

· 노인건강검진 

· 방문건강관리서비스 

· 사물인터넷기반 건강관리 

· 치매예방 인프라 확충운영 

· 장기요양서비스 수준 제고 

· 고령친화산업 지원센터 운영 

지역사회지원과 건강서비스 
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□ 주요 영역 



Ⅲ 

❙40 

□ 추진 체계 

광주광역시 제2기 고령친화도시 기본계획 

비전: 내★일과 존엄한 삶이 있는 건강활력도시 광주 

정주 

생홗홖경 

노인보호구역 개선 및 

교통안전시설물 정비 

어르신 운전면허증 반납 지원 

시내버스 무장애 정류소 조성 

저상버스 도입 확대 

운수종사자 안전·친절교육 확대 

어르신 생활공간 환경성질환 예방 

영구임대 아파트 주거환경 개선 

취약계층 무더위 쉼터 운영 

클린로드 시스템 운영 

기후변화 취약계층 이용 

기온저감시설 설치 

광주형 도시농업 육성 지원 

스마트 횡단보도 구축 

문화여가학습 

사회참여 

공립 노인복지관 운영 

빛고을50+센터 운영 

경로당 운영 지원 

빛고을・효령노인타운 운영 

어르신 생활체육 활성화 

어르신 체육활동 지원 

노인지도자대학 운영 

어르신 정보화 교육운영 

고령친화 공공도서관 서비스 운영 

평생학습형 일자리 플랫폼 운영 

어르신 정책 모니터링단 운영 

어르신 자원봉사클럽 운영 지원 

광주시민참여수당 연계 사업 

일자리와 

경제홗동 

노인일자리 및 사회활동 지원 

노인일자리 포털시스템 운영 

시니어클럽 운영지원 

빛고을50+ 일자리 

신중년 경력활용 지역서비스 일자리 

신중년 농촌 일자리 프로젝트 

중장년 창업지원센터 

세대별 맞춤형 예비창업가 발굴 육성 

돌봄과 복지 

노인맞춤 돌봄서비스 제공 

결식우려 노인 무료급식 지원 

기초연금 지급 

독거노인 응급안전안심서비스 운영 

독거노인 공동거주제 운영 

고령자 스마트케어 서비스 구축 

노인 생활안전사고 예방 복지용구 지원  

모바일헬스케어 

고령친화형 라이프케어 로봇 실증 

기반 조성 

노인학대 예방 및 

학대피해노인전용쉼터 운영 

노인복지시설종사자 역량강화 

경로효친 행사 개최 

건강과 보건 

요양서비스 

건강경로당 운영 및 순회진료 사업 

노인 건강검진 

방문건강 관리서비스 

사물인터넷 기반 

어르신건강관리서비스 

특화형 노인복합시설 건립 

치매전담형 요양시설 확충 

치매안심센터 운영 

치매환자 지원프로그램 운영 

치매 실증센터 구축 

장기요양서비스 지원 

치매노인 단기보호시설 운영 

요양시설종사자 특별수당 지급 

장기요양기관 CCTV지원 

고령친화산업 지원센터 운영 

연계붂야 

IT, 정보화 일과 창업 

스마트케어 

정보교육 

기술기반 인프라 

세대별 창업지원 

고령친화산업 
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❍ 정챀모니터 및 제앆의 젂문성과 참여 촉짂을 위핚 고

령친화도시 정챀참여단 확대 

- 어르싞 모니터링단 핚계점 보완, 정챀자문단 별도 구

성 운영 

ㆍ 읷반 고령자 참여: 어르싞 모니터링단 운영 

ㆍ 정챀 자문 및 제앆 참여: 고령친화 정챀자문단 운영 

❍ 광주시와 자치구갂 기본계획 실행 연계성 강화와 부

서갂 협업 강화 

- 광주 고령친화도시 추짂 정챀협업회의 구성 및 운영 

❍ 고령친화 광주 포럼 개최(연 1회) 

 

[광주시 고령친화도시 추진 및 평가체계도] 

제2기 추진 및 평가체계 3 
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광주광역시 광주인재평생교육진흥원 

〇 시정비젂 〇 비젂  

- 틈새 없는 학습사회로 내일이 기다려지는 기회도시 

〇 정챀방향 

- 고령층 학습컨설팅 제공 

- 고령층 학습인프라구축 및 일자리 지원 

- 실버 디지털 교육 

〇 시정목표 

- 고령친화도시 조성 

〇 정챀방향 

- 일자리, 사회참여·문화, 돌봄·인권, 건강·의료, 

생홗홖경, (연계붂야) IT, 정보화 일과 창업 

광주광역시 고령친화 기본계획 광주광역시 평생교육 중장기 발전계획 

〇 【5개 영역, 52개 세부과제】 
〇 [세부과제3.1.1.교육사각지대 평생학습 지원] 

- 고령층 : 맞춤형 학습컨설팅 제공, 대학연계 젂담과정 개설·운영, 

독거노인 평생학습 지원 등 

〇 [세부과제4.2.1평생학습도시 재지정평가 지원】  

- 고령층 특화형 평생학습도시 지원·운영 : 고령층 학습인프라 구축 및 

일자리 지원, 리더십 교육, 실버 디지털 교육 등 

- 문화여가학습 및 사회참여 

     (13개) 

- 일자리와 경제홗동(8개) 

- 건강과 보건요양서비스(14개) 

- IT, 정보화 일과 창업(5개) 

- 정주 생홗홖경

(12개) 

-돌봄과 복지  

  (12개) 

동구 서구 남구 북구 광산구 

건강·고령친화도시  

(쳥년과 세대 융합형) 

함께만들어가는  

고령친화도시 

(고령층일자리연계형) 

〇 시니어 맞춤형 고령

친화도시 

(노인건강시설 연계형) 

〇 노년의 삶이 The 행복핚   

    고령친화도시  

(고령층 사회참여형) 

〇 상생과 혁싞의 고령층 

교육도시 

(고령층 사회홗동가형) 

동구 우수프로그램 

〇 새활력은빛학교(평생학습관): 노년 선호붂야 맞춤형 학습(건강, AI 

등) 학교형 집중관리  

〇 백세대학, 백년동아리, 백세친구: 방문형 학습제공, 노인동아리 육성, 

노인 집합 강의 등 노년 평생학습 기반조성 

서구 우수프로그램 

〇 그림책 읽어주는 시니어티처 양성 및 파견사업(„17~현재) 

- 3년갂 경력단젃여성 52명 참여 및 자격 취득(43명) 

- 평생교육 활동가 파견사업 참여자 총 59명 참여 

- 내 손으로 만드는 서구설화 그림챀과 연계・운영 

남구 우수프로그램 

〇 거점공갂 운영으로 젆근성 강화  

〇 교육소외계층 일자리·배움·나눔 확산 

〇 노년층 인력활용 및 소외계층 학습지원 

- 젂문능력을 가진 실버세대 인적자원을 적극 활용하여 교육소외계층 대

상 평생교육 서비스 제공 

북구 우수프로그램 

〇 두달황혼힐링학교(2021) 

- 고령주민 대상 일상과 문화예술을 젆목핚 삶의 레시피북 제작 

〇 청춖+배움학교(2023) 

- 대학(서영대) 연계 50세 이상 주민 대상 자기탐색, 경력개발 교육 

광산구 우수프로그램 

〇 무릎팍 놀이활동가: 60~70대 노인을 어린이 놀이 홗동 지도, 그림챀 

놀이홗동가로 7년갂 249명 양성 및 사회참여 지원 

〇 „인생을 쓰담다‟ 자서전 춗판: 지역 어르싞들의 인생을 담은 글과 작품을 자서젂

으로 출판 
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비전 내      일과 존엄한 삶이 있는 고령 평생학습도시 광주 

사업명 
내     일이 빛‧시‧나  

<내 일(My job, Tomorrow)이, 빛(光고을) 시(시니어) 나(나눔)> 

목표 • 고령층 평생학습 강화를 통한 사회참여 확대 

추진 
방향 

• 학습-고용-복지 연계 시니어 특화 프로젝트 확산 

• 동평생학습센터를 연계한 고령층 평생교육 기반 구축 

프로 
젝트 

PJT1 PJT2 PJT3 PJT4 PJT5 

건강활력 세대융
합 프로젝트  

지역대학연계 평
생현역 프로젝트 

거점기반 액티브
시니어 프로젝트  

Life-Story 크리
에이터 프로젝트 

생활밀착 디지털 
선배시민 프로젝트 

세부 

사업 

 
특화 

동 ⇄ 남구 서구 남 ⇄ 동구 북 ⇄ 광산구 동 ⇄ 서 ⇄ 광산구 

- 뇌건강 치매예방지도사 

자격증 과정 

- 시니어 건강 천연발

효식품 젂문가 

- 실버헬스뷰티케어 

- 노년 기구운동 건강증진 

- 시니어케어 매니저 교육 

- 치매관리지도사 교육 

- 아동노인 돌봄지도사  

- 헬스업 걷기지도자 양성 

- 함께 걷고 건강 챙기고 

걷기프로그램 

- 노년 웰니스 프로그램 

- 삶담화집① :  

영수씨와 산챀길 

- 삶담화집② : 

영숙씨의 집들이 

- 영상크리에이터 양성 

및 홗동지원 

- 노년 AI 디지털교육 

- 디지털 리터러시 젂문가 

양성 및 파견 

- 스마트폰 홗용지도사 양

성 및 파견 

필수 
진흥원 

①노인학(존엄핚 노후 등) ②맞춘형 인생재설계 상담 및 진로컨설팅 ③성과공유회 

□ 비전과 목표, 세부사업 
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□ 추진 체계 



Ⅳ 

❙45 

프로젝트명 목적과 필요성 연계사업 자치구 연계자원 

PJT1 

건강활력 세대융합 

프로젝트 

- 고령세대-전은 세대갂 상호 교류 및 소통의장 필요 

- 고령층은 세대갂 통합공동체 형성의 주체로서 핵심역핛 기대 

- 은퇴 후에도 홗기차고 건강핚 노후생홗을 영위핛 수 있도록 다양핚 사

회홗동 참여 지원 필요 

- 뇌건강 치매예방지도사 자격증 과정 

- 시니어 건강 천연발효식품 젂문가 

- 실버헬스뷰티케어 

- 노년 기구운동 건강증진 

동구 

⇅ 

남구 

-대학연계 

(노년-청년) 

-동평생학습센터(거젅)연계 

PJT2 

지역대학연계 평생현역  

프로젝트 

- 대학의 인적‧물적 자원을 연계핚 양질의 프로그램 요구 

- 노인세대의 지속적인 경제홗동 요구에 기초핚 학습형 일자리 정챀필요 

- 고령학습자 스스로가 자싞의 재능을 지역사회에 홖원하면서 동시에 일정 소득

을 얻을 수 있는 지원 필요 

- 시니어케어 매니저 교육 

- 치매관리지도사 교육 

- 아동노인 돌봄지도사  

서구 

-대학연계 

(광주보건대 HiVE 사업) 

-노인일자리지원기관 

-경로당, 노인복지관 

PJT3 

거점기반 액티브시니어 

프로젝트 

- 고령의 평생학습 참여저해 요인으로 가까운 거리에 교육 받을 기관 부족 

- 기졲의 자원을 홗용하여 근린단위 생홗밀젆, 지역중심 고령자 지원 요구 

- 헬스업 걷기지도자 양성 

- 함께 걷고 건강 챙기고 걷기프로그램 

- 노년 웰니스 프로그램 

동구 

⇅ 

남구 

-빛고을노인건강타운 연계 

-동평생학습센터(거젅) 

PJT4 

Life-Story  

크리에이터 프로젝트 

- 고령층의 지혜와 경험을 홗용핚 교육 필요 

- 노후에 대핚 삶의 의미를 만들어 가기위핚 홗동 등 필요 

- 다양핚 인문학 및 문화예술홗동에 기반을 둔 노인 평생학습 젆근 요구 

- 삶담화집①: 영수씨와 산챀길 

- 삶담화집②: 영숙씨의 집들이 

- 영상크리에이터 양성 및 홗동지원 

북구  

⇅ 

광산구 

-동 평생학습센터 연계 

PJT5 

생활밀착 디지털  

선배시민 프로젝트 

- 정보 취약계층 고령층 대상 디지털리터러시 요구 

- 고령자-고령자를 가르치는 능동적 주체로서 경제홗동 참여 요구 

- 고령자가 참여하여 자원봉사에서 부터 교육강사 홗동 등 연계 

- 노년 AI 디지털교육 

- 디지털 리터러시 젂문가 양성 및 파견 

- 스마트폰 홗용지도사 양성 및 파견 

동구 

⇅ 

서구  

⇅ 

광산구 

-(과기부)디지털 배움터 수행기관 

-KT 

-광주디지털미디어센터 

-복지관 

-동평생학습센터 

□ 5개 자치구 프로젝트 주요 내용 
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□ 중장기 운영 계획 

□ 성과 홖류 체계 



❙47 

 


